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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie interessieren sich fir die Teilnahme an
einer Rehabilitationssportgruppe? In diesem
Folder informieren wir Sie Uber die Inhalte, die
Ziele und die Rahmenbedingungen unseres
Bewegungstherapieangebots.

Fiir wen ist diese Gruppe gedacht?

Unser Angebot richtet sich an Patienten mit Par-
kinson-Syndrom, unabhangig von Alter und kor-
perlicher Leistungsfahigkeit. Das Kurskonzept
wurde speziell auf dieses Krankheitsbild ange-
passt. Um die Teilnehmer kompetent betreuen
zu kénnen, wird die Gruppengrofie limitiert sein.

Was erwartet Sie?

Unter fachlicher Anleitung von qualifizierten
Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten
bieten wir Zielgruppen-orientierte Bewegungs-
programme an. Im Speziellen zahlen dazu

die Schulung koordinativer Fahigkeiten wie
Gleichgewicht und Bewegungsrhythmus,
Gangschule, Sturzpravention sowie die Verbes-
serung von Kraft und Beweglichkeit. Neben
dem motorischen Training méchten wir auch
Ihr Wohlbefinden durch Bewegungsspiele und
Gruppeninteraktionen steigern. Durch be-
gleitende wissenschaftliche Untersuchungen
wird die Effektivitat der Therapie kontrolliert
und eine hohe Qualitat gewahrleistet.

Wie kann ich an der Gruppe teilnehmen?
Wir sind eine anerkannte Rehabilitations-
sportgruppe, die von den Krankenkassen
bezuschusst wird. Mit einer Verordnung fur
ambulanten Rehabilitationssport (sog. For-
mular 56) kann lhre Teilnahme an der Gruppe
bei lhrer Krankenkasse genehmigt werden.

Wo und wann finden die Einheiten statt?
Montags von 11.00 bis 12.00 Uhr in der

Sporthalle der Kopfkliniken, Universitatskli-
nikum Erlangen (siehe ,So finden Sie uns®)

Inhalte der Rehabilitations-
sportgruppe Parkinson

Entspannung

Alltagsaufgaben

Kdrperhallung

Gangschule

Beweglichkeit

Gleichgewicht

Rehabilitations-
sportgruppe

Koordination

Ausdauer

Gruppendynamik

Fachiibungsleiter fiir Rehabilita-
tionssport in der Neurologie

Dr. phil. Heiko Gaf3ner (Sportwissenschaftler)
Kathrin Weinmann (Physiotherapeutin)

Gruppenarzt
PD Dr. med. Jochen Klucken,
Oberarzt Molekulare Neurologie

Forschungsprojekte

Sensor-basierte Bewegungsanalyse beim
Parkinson-Syndrom und anderen Bewegungser-
krankungen zur Diagnostikunterstitzung und
zum Therapiemonitoring

B Bewegungstherapie (Sensomotorisches
Laufbandtraining in der neu rologischen
Rehabilitation bei Patienten mit
Parkinson - StaBLE-Projekt)

B Multizentrische Bewegungsanalyse

B Telemedizinische Versorgung

www.molekulare-neurologie.uk-erlangen.de
www.egait.de
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