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IDIE AKTUELLE FRAGE

Warum zucken manche Men-
schen heftig, kurz bevor sie ein-
schlafen?

Es antwortet: Privatdozent

Dr. Franz Marxreiter, Oberarzt der
Molekular-Neurologischen Abtei-
lung des Uni-Klinikums Erlangen:

Der Fachbegriff fiir Zuckungen kurz
vor dem Einschlafen ist Einschlaf-
myoklonus. Er bezeichnet das plotz-
liche Zucken der Beine und Arme,
das wahrend des Einschlafens, nam-
lich in der friihen ersten Schlafpha-
se, auftritt. Es handelt sich hierbei
um ein haufiges Phanomen.

Circa 70 Prozent der Normalbevolke-
rung haben im Laufe des Lebens
mindestens eine solche Episode.
Wenn das Zucken nur vereinzelt
auftritt, ist es vollkommen harmlos.
Neben Einschlafmyoklonien kdnnen
gleichzeitig auch andere Phanome-
ne vorkommen - beispielsweise das
Gefiihl des Fallens.

Wichtig ist auch zu wissen, dass es
Zuckungen kurz vor dem Einschla-
fen bereits bei Sauglingen gibt. Bei
ihnen kann ein solcher Myoklonus
bereits in den ersten Lebenstagen
auftreten. Die exakten Ursachen
sind noch nicht vollstandig verstan-
den. Die meisten wissenschaftli-
chen Arbeiten, die diesbeziiglich
durchgefihrt wurden, zeigen den
Ursprung der Myoklonien im soge-
nannten propriospinalen System.

Dahinter verbirgt sich die schlichte
Erkenntnis, dass die Zuckungen von
Anderungen der Muskelspannung
beim Einschlafen und einem daraus
resultierenden Reflex im Riicken-
mark, der zur Zuckung fiihrt, herrih-
ren. Im Wachzustand werden diese
,Reflexe” durch die Aktivitat unse-
res Hirnstamms und/oder des GroR-
hirns unterdriickt - das fallt im
Schlaf weg.

Meistens treten die Episoden nur
gelegentlich und kurzfristig auf und
sind nicht jede Nacht prasent. Es
gibt aber sehr selten Flle, bei
denen die Zuckungen derart haufig
sind, dass sie zu Schlaflosigkeit fih-
ren. Hier sollte eine Vorstellung
beim Neurologen erfolgen, um die
Schlafstérung zu behandeln.



